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Circolare n.235

Alle famiglie degli alunni e delle alunne 
della scuola secondaria di Primo grado “F. Matteucci”

Alla DSGA, dott.ssa Giovanna Maria Scardino

p.c. Alle docenti e ai docenti
della scuola secondaria di Primo grado “F. Matteucci”

Oggetto: avvio del progetto Scuola attiva Junior

Il  nostro istituto comprensivo ha aderito anche quest’anno al  progetto Scuola  attiva junior, un
progetto sportivo ed educativo promosso dal Coni e del Ministero dell’Istruzione, che prevede una
collaborazione tra mondo scolastico e sportivo. 

Il progetto, oltre a migliorare lo sviluppo motorio globale, intende far scoprire sport che sappiano
appassionare e stimolare, promuovendone i valori educativi.  

Il  primo  sport  proposto  (nei  mesi  di  febbraio  e  marzo)  è  il  rugby:  un  gioco  di  squadra
appassionante e inclusivo che favorisce, in maniera armonica, lo sviluppo di forza e velocità, dà
sicurezza e insegna il rispetto dell'avversario.  Il  secondo sport, che verrà proposto  nei mesi di
aprile  e maggio,  sarà il  baseball: uno sport divertente e adatto a tutti  che,  oltre a  migliorare
velocità e coordinazione, favorisce attenzione e concentrazione.
Al progetto partecipano tutte le classi della scuola secondaria “F. Matteucci”che, durante le lezioni
di scienze motorie, faranno due ore di rugby e due ore di baseball. 

Sono previsti, inoltre, una serie di pomeriggi sportivi gratuiti per gli alunni che vorranno provare il
rugby, il baseball o entrambi. Tutte le lezioni saranno tenute, oltre che dagli insegnanti di scienze
motorie della scuola, da tecnici  della FIBS (Federazione Italiana Baseball  e softball)  e della FIR
(Federazione Italiana Rugby).

Per partecipare alle lezioni pomeridiane, che si svolgeranno nella palestra e nel playground della
scuola Secondaria di primo grado “F.Matteucci”, è necessario un  certificato medico per attività
sportiva  agonistica  oppure  non  agonistica (vanno  bene  entrambi).  A  richiesta  gli  insegnanti
consegneranno  agli  alunni  un  modulo  per  ottenere  dal  pediatra  la  gratuità  del  certificato  (in
alternativa il modulo si trova allegato alla circolare e può essere stampato)
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Le lezioni di rugby si svolgeranno il martedì dalle 14:30 alle 16:30 nei seguenti giorni: 15, 22 e 29
marzo e 5  e 12 aprile. Le date delle lezioni di baseball saranno comunicate successivamente.

Per iscriversi i genitori dovranno compilare il form dall’indirizzo di posta elettronica istituzionale
dei figli cliccando sul seguente link, entro venerdì   11   marzo:
https://docs.google.com/forms/d/19OOWePkXFBPMer0rTckTL4aFdXXI0Sp2vat2G8deQMY/prefill

Gli alunni consegneranno il certificato medico all’insegnante di scienze motorie.

Campi Bisenzio, 4 marzo 2022

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
     Prof. Francesco Giari

          (Firma autografa sostituita a mezzo stampa
 ex art. 3, c. 2 D.Lgs. n. 39/93) 
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